Banco de Atividades

4° Ano - Ciéncias Editora
o Habilidades do BraSIl

(EFO4CI04) Analisar e construir cadeias alimentares simples,
reconhecendo a posicao ocupada pelos seres vivos nessas cadeias
e o papel do Sol como fonte primaria de energia na producgao de
alimentos.

(EFO4CI05) Descrever e destacar semelhancas e diferencas entre o
ciclo da matéria e o fluxo de energia entre os componentes vivos e
nao vivos de um ecossistema.

(EFO5CIO6) Selecionar argumentos que justifiqguem por que o0s
sistemas digestorio e respiratorio sSao considerados
corresponsaveis pelo processo de nutricao do organismo, com base
na identificacao das funcoes desses sistemas
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e Conhecer o sistema respiratorio e os 0rgaos responsaveis pela
respiragao.

e Relacionar algumas doencas com o funcionamento do sistema
respiratorio.

e Discutir que atitudes podem levar a um planeta mais sustentavel.

e Relacionar esforco fisico com a intensidade de batimentos cardiacos e a
frequéncia respiratoria.

e Reconhecer a importancia da busca pela sustentabilidade.

e Conhecer o sistema circulatorio e a funcao da circulacao do sangue.

e Conhecer o sistema excretor e suas funcdes no organismo.
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11. Vocé ja ouvir falar em sustentabilidade? Converse com os colegas e
escreva o que vocés sabem sobre esse assunto.




Banco de Atividades

4° Ano - Ciéncias Editora
do Brasil

Veias jugulares

Veia cava superior

Veias pulmonares

Veia do sistemna porta-hepético

Veia renal

12. Como vocé acha que os nutrientes dos alimentos e o gas oxigénio
chegam a todas as partes do corpo?

13. Como vocé acha que o corpo limpa o sangue?
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14. Descreva as agdes que devem ser praticadas para termos um corpo do BraS|l
saudavel.
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Higiene dos alimentos
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15. Por qué é melhor respirarmos pelo nariz, e ndo pela boca?

16. Nos pulmdes ocorre uma troca de gases.

a) Quais sao esses gases, presente também na atmosfera? I
b) Expligue como acontece essa troca de gases em nosso corpo. -
¢) Qual a diferenca entre inspiracao e expiracao?
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17. Leia o poema.

4 poma N\

!

E triste ficar sem terra, & triste ficar sem mar.
Mas uma coisa eu garanto: € pior ficar sem ar.
Quer jogar bola? Nao da.

Nadar no rio? Nem pensar.

Como correr e brincar sem conseguir respirar?

A gente fica abatido, parece que viu fantasma.

A gente vive cansado quando pega a tal da
asma. /

N /

_——

a) O poema fala de qual doenga?
b) Essa doenca atinge qual sistema do nosso corpo?

c) O gue devemos fazer para prevenir doengas que atingem o sistema
respiratorio?
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18. Vocé considera realmente importante mudar o estilo de vida para
salvar o planeta?

19. Observe os seus dentes no espelho. Veja quantos dentes ha na
arcada inferior e quantos ha na arcada superior. Eles sdo todos
iguais? Quais as diferencas entre eles?

20. O que acontece com o ritmo da respiracdo quando uma pessoa faz -
atividade fisica intensa? Por qué? .




