
Banco de Atividades
4º Ano - Ciências

Habilidades

(EF04CI04) Analisar e construir cadeias alimentares simples,
reconhecendo a posição ocupada pelos seres vivos nessas cadeias
e o papel do Sol como fonte primária de energia na produção de
alimentos.

(EF04CI05) Descrever e destacar semelhanças e diferenças entre o
ciclo da matéria e o fluxo de energia entre os componentes vivos e
não vivos de um ecossistema.

(EF05CI06) Selecionar argumentos que justifiquem por que os
sistemas digestório e respiratório são considerados
corresponsáveis pelo processo de nutrição do organismo, com base
na identificação das funções desses sistemas



Objetivos

 Conhecer o sistema respiratório e os órgãos responsáveis pela 

respiração.

 Relacionar algumas doenças com o funcionamento do sistema 

respiratório.

 Discutir que atitudes podem levar a um planeta mais sustentável.

 Relacionar esforço físico com a intensidade de batimentos cardíacos e a 

frequência respiratória.

 Reconhecer a importância da busca pela sustentabilidade.

 Conhecer o sistema circulatório e a função da circulação do sangue.

 Conhecer o sistema excretor e suas funções no organismo.
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