Atividades para Acompanhamento da Aprendizagem

CIENCIAS - 6° ANO

Planejamento da Avaliacao
Tema: Sistema Nervoso e
Substancias Psicoativas

Habilidades Lembrar m

(EFO6CI10) Explicar como
o funcionamento do sistema
nervoso pode ser afetado
por substancias psicoativas.
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Atividade para Acompanhamento da Aprendizagem

6° ANO — CIENCIAS

Escola: Professor(a):

Estudante: Turma:

Identifique e descreva trés substancias psicoativas que podem afetar o funcionamento
do sistema nervoso.

Expligue como o sistema nervoso é afetado pelo consumo excessivo de alcool.

Aplicando o conhecimento sobre substancias psicoativas, liste algumas medidas
preventivas que podem ser adotadas para evitar danos ao sistema nervoso.

n Analise os efeitos do uso prolongado de drogas estimulantes, como a cocaina, sobre o
sistema nervoso.

Avalie os danos que o consumo de drogas depressoras, como os tranquilizantes, pode
causar ao sistema nervoso.
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Atividade para Acompanhamento da Aprendizagem

6° ANO — CIENCIAS

Crie um programa educativo que tenha como objetivo conscientizar os adolescentes
sobre 0s riscos das substancias psicoativas para o funcionamento do sistema nervoso.

Qual das seguintes opc¢les descreve corretamente o papel do nucleo celular?

a) Elas atuam aumentando a producdo de neurbnios no ceérebro, causando um
aumento na atividade cerebral.

b) Elas agem bloqueando a acdo dos neurotransmissores, interferindo na
comunicacgao entre 0s neurdnios.

c) Elas causam uma diminuicdo na atividade elétrica dos neurbnios, reduzindo a
sensibilidade do sistema nervoso.

d) Elas tém a capacidade de alterar a estrutura fisica dos neurénios, resultando em
danos permanentes no sistema nervoso.

Quais das seguintes substancias psicoativas € conhecida por estimular o sistema
nervoso central?

a) Antidepressivos
b) Sedativos

c) Alucinégenos

d) Estimulantes

Como o uso regular de substancias psicoativas, como o alcool e o tabaco, pode afetar
o desenvolvimento e funcionamento do sistema nervoso em adolescentes?

a) Pode levar ao aumento da producdo de neurotransmissores, aumentando a
velocidade das conexdes neurais.

b) Pode interferir na maturagdo do cérebro em areas relacionadas ao aprendizado,
memaria e controle de impulsos.

c) Pode reduzir a sensibilidade do sistema nervoso, tornando os adolescentes menos
suscetiveis a estimulos externos.

d) Pode estimular a regeneracdo dos neurdnios, promovendo um desenvolvimento
acelerado do sistema nervoso.

10)Quais das seguintes opcdes representa um potencial efeito negativo do uso de
drogas psicoativas no funcionamento do sistema nervoso?

a) Aumento na concentracao e na memoria.
b) Aumento da coordenagdo motora.
¢) Diminuigéo dos reflexos e da atencéo.

d) Aumento na capacidade cognitiva. Editora
do Brasil
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